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Dopo annianiva la diagnosi. Eun’autoimmune. Esi cura. Oggilasua

onluslancia unacampagnain 18citta. Per dare unarisposta a chisoffre

iusivaallaguerra

ANNA LISA BONFRANCESCHI

0 U ANGA POCO alla  maturita
- quandonellavita di Giusi Pin-
tori fa capolino una compa-

- gna scomoda. All'improvvi-
3 ' 50, nellazonainguinale, com-
pam unagmssaasu Brucia e fa male, tanto
che camminare & difficile, ma anche stare se-
duti aseguire lelezioni in classe & unostrazio.
Cosi ungiorno, in preda al dolore e al disagio,
Giusi esce da scuola e va dal medico. Ha capi-
to che quella non & una cisti come tante. Ma

«Finalmente la mia malattia aveva un nome,
Ma per quanto cercassi informazioni, anche
online, non trovavo prancamente nulla-dice
Giusi - per questo, nel glro dl un palo d'anni,

pressori, anitiinfiammatori, bisturi e un gran-
de sforzo di prevenzione. Siamo davanti,in-
fatti,auna malattia cronica che alterna perio-
di di attacchi violenti e impulsivi a periodi di

diedivitaaun jazioned . Quel-
la stessa associazione, InversaOnlus, che og-
gilancia Che nome dai alle tue cisti?: 1a cam-
pagna realizzata con il supporto di
tocchera 18 citta, con 24 open day presso gli
ospedali.

«Ancora oggi molti dermatologi, e in misu-
ra maggiore i medici di famiglia, non sono
molto informati sulla patologm- conferma

peravere ivor anni: quel

Y

\ Bettoli, der dell’Azienda

rigonf @il pri: gno della
idrosadenite suppurativa (detta anche Hs, o
acne inversa), una malattia inflammatoria
T'associazione InversaOn-

Ospedaliero-Universitaria di Ferrara e re-
sponsablla dell’ambulatorio di Hs. Eppure i
sintomi parlano chiaro: «Noduli nei casi pitt

di calma apparente, perché pud
rlsvegllarst da un momento all‘altro. Basta
un momento di stress, un aumentoimprovvi-

so di peso, a scatenare la comparsa di lesioni.
A volte sono utili anche antisettici locali - so-
prattutto nelle pieghe, dove i batteri prospe-
rano piu facilmente - ed evitare indumenti
eccessivamente attillati, che possano favori-
re la comparsa delle lesioni. Lesioni che in
molti casi rimangono anonime per anni, de-
cenni.

delle pelle cui oggi lievi, cisti, fistole e ascessi in quelli gravi, ge- | Fumo e obesitasono fattori
lus, di cui Giusi & fondatnoe ) presideme, do neralmentelocalizzati sulle pieghe del corpo,
dicaunacarr diinfor nelle ascelle, all'inguine, nella zona periana- dirischio. Maun periodo distress
lizzazione. «Quando la prima volta andai dal g e in quella mammaria, ma le lesioni posso- > innescarelapatologia
medico mi praticd sul momento un'incisione  no comparire anche nei glutei, nel cuoio ca- -
dolorosissima - racconta Giusi - la prima di  pelluto, nella schiena», continua Bettoli. Le
unalunga serie». Le cisti tornarono, ancorae  cause di questa malattia ancora sfuggono:
ancora, anche durante le gravidanze, e per  conta la predisposizione genetica - circa nel
vent'anni I'unica cura furono incisioni eanti-  30% dei casi un paziente ha un parentedi pri-
biotici. Poi dieci anni fa, dopo aver girato tut-  mo grado con la malattia - ma incidono an-
ta la sua regione in cerca di una spi chefumo disig eobesita,
guz;:mene ﬁnalmenteunadxagnnsnclc:‘n::r Per combattere I'Hs serve la forza di un
la prima volta di idrosadenite suppurativa. ken e i
LE
LE ZONE INTERESSATE
e avee cb siregamento
Chirurghie .,
ticorpi
::‘m COME COLPISCE f ‘.
a
dellidrosadenitec® Unavita sabao charin
un'iperattivazions del
ssemaimmuntario, | ClifFicile
bile defie
::::tulnm Imbarazzo, dolore, Lo
ataneee causa di paura, vergogna. Non s
sed Interessate, 4 y
talvolta compicate I'Hs solo con bisturi, . Celiegamenta
dainfezioni
Datteione, Pt Giitsio plIIoleeInIezIopl.
imedicimettonoin Serve unaretein
02 e gradodi dersi
o gntary curadituttigliaspetti
antidolorifici, dellamalattiae che ® ®
| hncd Gi alla
popme | oncosngel usiva guerra’_ \ _.
Iormnga moderataa un ospedale all'aitro,
grave, arivato 0 ted
ibufskrimstge tuona un‘analisi del
anticorpo Journal of the
monodonalediretio EuropemAcademy of
controil fattore di
and
(Tf), una delle Venereclogy
My
grado di accendere e & deve
dimantenere coinvolgere diversi
""'ﬁ!"";rﬁ* G specialisti: molti
cronicaalla base S :
malattias, spiega pazientisonoin _
Giuseppe Micali, sovrappeso, alcuni
dlrettofedelhclml(a fumano’ altriancora
Dermatolc PR
dell Universitadi hanno comorbidita
Catania, Ma contro come patologie
o terapia olari -
chirurgica ~contirwa rlbadsce Damlano
Micali oh Abeni,
gesﬂonedelr Hs, delltp
m«xmrmwmm I'Idlleoma tragli
Ica il OrsO.
Variservataalle forme autori de,” anal'“ -i
el , solo
ﬂaP:":""W unodegli attoris.
resistentiai A
Wattamentitopico L'Hs&infattiuna
sisternici S malattia cronica che
convenzional 3 ita il
s accompagneraa vita il
croniche perla paziente conun
fimozione 'e% tessuto impatto fortissimo
it ibroti
e | sullasfera
processi infiammatori psicosociale. «Basta
ripetuti nel tempos.
Nelle forme con pensar,e a“a
nodull di grandi pervasivita delle
;; me‘;\:oni o,:pul’! lesiani, che spesso
ok & anc
possbllericoneiesd colpisconoa[\ch_ele
alcuni tipi di zone dei genitali, con
e ia " g ussioni
Comei deroofingsf. | Negatives, conclude
spiega Micali -una Abeni.
tecnica che comporta
un'escissione parziake
deltessuto a di sopra
delle fistole sequita

daraschiamentodella
base dellalesione, al
fine di efiminare la
formazione di
raccolte purulentes.



